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ampioana olimpica Ana-Maria
Branza: ,,In ultimul timp imi permit
Iuxul sa am mai multa grija de mine”

Cu totii stim cine este Ana-Maria Branzd, sportiva
si performera, si nu ar mai fi avut nevoie de nicio
prezentare. Dar cine este ea astdz, ca om, dupd
retragerea din competitii?

Minunatd fntrebare pentru cg, nainte de toate, eu

sunt cea mai curioasa cine este Ana-Maria Branzd
astdzi. Ani de zile am fost sportivul care a colindat
lumea n lung si-n lat In speranta cd poate cuceri
cat mai multe podiumuri. Doar cd aceastd caldtorie
a ajuns la final, iar acum am pornit pe un nou drum
despre care aflu lucruri noi in fiecare zi. Am rdmas
acelasi copil curios, dornic sa descopere si sd nvete
lucruri noi despre el, despre lume. Am trecut de

SPADASINA ANA-MARIA BRANZA
A INCEPUT SA DESCOPERE
CONFORTUL $I RELAXAREA UNUI
MASAJ DUPA DOUA DECENII
PETRECUTE PE PLANSA, INTR-
UN RITM ALERT CARE I-A

ADUS PERFORMANTE OLIMPICE
SPECTACULOASE. DUPA
RETRAGEREA DIN ACTIVITATE,
ANA-MARIA CONTINUA SA FIE
DISCIPLINATA, INSA A DESCOPERIT
CAT DE IMPORTANT ESTE MASAJUL
ZILNIC PENTRU STAREA DE BINE.
FOSTA SPORTIVA SE BUCURA
CHIAR ACASA DE EXPERIENTA
PERSONALIZATA A UNUI MASAJ
RELAXANT iN FOTOLIUL NAOS

BY MASATTO. EA VORBESTE IN
INTERVIUL ACORDAT LUXURY
MAGAZINE DESPRE PROVOCARILE
CELE MAI MARI PE CARE LE-A

partea cealaltd a baricadei, iar prin activitatea mea de
acum Tncerc sd le fiu de folos tinerilor sportivi care
se viseazd campioni, pentru cd am fost unul dintre
el. Prin urmare, nu am uitat cat de important este sd
stii cd In spatele tau sunt oameni care fsi doresc la fel
de mult ca tine sd performezi. Sunt cateva proiecte
la care lucrez alaturi de echipa din care fac parte
si abia astept sd le vad implementate, iar munca
noastrd sd fsi aduca contributia la performantele lor.

Ce noi provocari ai simtit/ai intdmpinat dupa viata th
fata reflectoarelor si pe podium?

Trebuie sda recunosc faptul ca m-am considerat
pregdtitd pentru viata de dupa sport, dar am dat
dovada de naivitate. Astfel, in primele doud luni dupd
retragere mi-a fost foarte greu sa inteleg care Imi
sunt obiectivele de acum Tnainte, care imi este locul
si care sunt resursele de care ma pot folosi pentru
aceastd perioada de tranzitie. A fost ca si cum m-am
intalnit cu propria-mi viatd abia la varsta de 30+.
fn ultimii 25 de ani am stiut doar si muncesc o
perioadd determinatd de timp pentru un obiectiv,
cd 1l Indeplineam sau nu este mai putin important,
dar aveam un reper si stiam ce trebuie sa lucrez,
sda Tmbunatatesc. Provocarea cea mare in aceastd
perioadd a fost sa Imi setez obiectivele si sda mi
creionez un plan de la care sa nu mad abat.

Ce ai pastrat in viaa de zi cu zi, din rutina sportivului
de performanta?
Tmi place si cred ci am rimas la fel de disciplinata

si Tncerc pe cat posibil sd dau timp fiecdrei etape n

DEPASIT IN CURSA SPRE AURUL

OLIMPIC SI PROIECTELE SALE

PENTRU GHIDAREA NOILOR
GENERATII DE SPORTIVI DE
PERFORMANTA.

VAl elee

parte, sd nu grabesc lucrurile. Sportul m-a Invatat,
nainte de toate, sd nu renunt si sd Tncerc sd gasesc
solutii pentru orice provocare. Avantajul de aceastd
datd este ca totul se Intdmpld Intr-un ritm mai lent,
nu in ritmul alert de pe plansa de scrima unde o
fractiune de secunda putea decide soarta unui meci.
Asta nu inseamnd ca timpul mi este prieten si cd Imi
pot permite sd aman lucrurile.

ppppppppppp

Stim ca 1ti place masajul i, cu sigurantd, pe cat de
relaxant, pe atdt de necesar este n viata noastrd, dar
mai ales a sportivilor de performanta. Am vazut cd ai
si un nou coechipier in acest sens — cum gasesti tmp
si pentru acest rdsfat, avand in vedere ritmul cotidian
din ziva de azi?

Relatia mea cu masajul nu a fost una tocmai stransa
in perioada cat am fost in activitate pentru simplul

fapt cd@ masajul pentru un sportiv de performanta
nu este Intotdeauna despre relaxare. Dar trebuie
sa recunosc ca fn ultimul timp mi permit luxul sd
am mai multd grijd de mine. Desi am avut o relatie
complicatd cu sportul imediat dupd retragere, am
revenit la antrenamente de intretinere, iar acum,
masajul face parte din rutina mea zilnicd multumitd
unui fotoliu de masaj de ultimd generatie, de la
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Masatto, care a devenit locul meu favorit din casa.

Nu stiu cum sd pun fn cuvinte sentimentul pe care
i am cand ajung acasa dupa o zi obositoare si ma
asez direct In fotoliu pentru 15 minute care pur si
simplu ma readuc la viatd! E ca si cum multe maini
dibace te-ar Tmbratisa si ti-ar masa fiecare muschi in
parte fix atat cat trebuie sa iti fncarci bateriile intr-un
timp foarte scurt.

NAOS by Masatto este pur si simplu fabulos
pentru cd, pe langd programele prestabilite, fti poti
configura din panoul de control, foarte usor de
utilizat, propriul tdu masaj In functie de zonele cu
probleme si poti adapta fiecare element sau incdlzi
rolele. Despre modul Zero Gravity si partea de
reflexoterapie care pe mine m-a cucerit definitiv
sigur o sd vd mai povestesc.

Ce le recomanzi celor la inceput de drum, pentru
care tu esti o inspiratie? $i nu ne referim neaparat la
scrimd, ci la performantd in general.

Tmi place s spun despre mine ci nu sunt nimic
mai mult decat copilul care a indrdznit sd viseze,
a crezut Tn visul lui si a muncit pentru el pana a
ajuns sd 1 Tmplineascd. Dacd eu am reusit, oricine
o poate face. $i poti visa la orice varstd, nu doar
in copildrie, important este cat efort esti dispus sa
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consumi pentru a atinge acel vis maret. Pentru cd
singurul secret Tn privinta succesului pe care l-am
descoperit pand acum este munca, sustinutd de
ambitie, dedicare si pasiune.

Dacd ar depinde doar de tine, ce ai vrea sa schimbi
radical th lumea sportului roméanesc?

Problemele sportului roménesc sunt multe si
ample. Nu std n puterea mea, dar mi-as dori — si
asta am spus in repetate randuri — ca dorinta de
performantd sa fie mai mare decat orgoliile. Pe langd
acest aspect, este de datoria noastrd, a adultilor, sd
le oferim copiilor informatia, dar sd fi ldsim pe ei sa
aleagad. Poate ca Imi este usor sd spun aceste lucruri
nefiind pdrinte, nsd pot sa vorbesc din perspectiva
copilului care a fost ldsat sd aleagd, sd greseascd,
dar care a stiut mereu cd are o plasa de sigurantd
asigurata de adultii din viata lui, parinti si antrenori.

Fiind implicatd In continuare in proiecte sportive,
care 7ti este cel mai drag si care crezi ca se va
materializa n acest context al regresului sportului
romanesc!

Pand sd ne bucurdm de o Sald Polivalentd n
Bucuresti, sper sd vedem o noud sald de scrimd
in sectorul 3. Este un proiect n care Tmi pun mari

sperante. Pe langd acest plan mdret, sunt si proiecte
mai mici, dedicate sportului juvenil, prin care mi
doresc sd aducem informatii despre mai multe
sporturi aproape de copii pentru a creste baza de
selectie de care ne plangem de ani buni.

Cum aratd viitorul acum pentru tine?

Daca am nvdtat o singurd lectie in pandemie, aceea
a fost sa nu Tmi mai fac planuri pe termen lung.
Asadar, nu pot spune cum va ardta viitorul, dar pot
promite ca voi face in fiecare zi tot ce pot si ce stiu

pentru ca viitorul sa fie senin.

Nu putem sd incheiem altfel decat sd te Tntrebdm
despre aurul olimpic. Cu totii ne-am dori sd simfim
asa o Tmplinire, pe care am si simtit-o privind echipa
Roméniei la acel moment, dar cum a fost pentru
tine, care a fost primul gand?

Primul gand cand am urcat pe podiumul olimpic
a zburat sus de tot, la tatdl meu care a plecat
fnainte ca eu sa urc pe cea mai inalta treaptd si sd
cuceresc impreund cu colegele de echipa cea mai
stralucitoare si doritd medalie dintre toate. Rio 2016
a fost cel mai frumos final pe care 1l puteam scrie
pentru povestea unei generatii care a performat la
cel mai ialt nivel.
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